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Veikla 2 ,,Skrebuéio gaminimas”

Veiklai reikalingos priemonés:

maisto padéklas, skrudintuvas, Iéksté (tamsios spalvos), pakuoté skrudinimo duonos,
medinés kepimo znyplés.

Prie$ pradedant regos negalios reabilitologas (angl. VDR) padés jums susipazinti su
skrudintuvo dalimis (kur yra lytéjimo/taktiliniai taskai, rodantys pasirinktg temperatira
ir pan.)

UzZsiriskite akiy raistj.
2. Vadovaukités regos negalios reabilitologo instrukcijomis. Ant stalo priesais jus
stovés padéklas su skrudintuvu ir I€kste.

3. Regos negalios reabilitologas parodys, kaip patikrinti, ar skrudintuvas néra
karstas, ir kaip jjungti skrudintuva j elektros lizda.

4. Regos negalios reabilitologas nurodys, kur ant stalo yra duona ir jas turésite
iSimti duonos rieke i§ pakuotés.

5. Regos negalios reabilitologas nurodys, kaip jdéti duong j skrudintuvo angas ir
kaip reguliuoti temperatirg.

6. Kai skrebutis iSSoks, regos negalios reabilitologas nurodys, kaip saugiai iSimti
duong i$ skrudintuvo ir kaip jg padéti ant lekstés.
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Veikla 3 ,,Sviesto tepimas ant skrebucio”

Veiklai reikalingos priemonés:

maisto padéklas, stalius su stalo jrankiais, |éksté (tamsios spalvos), duona,
sviestas.

1. UzZsiriSkite akiy raistj.

2. Vadovaukités regos negalios reabilitologo instrukcijomis. Ant stalo prieSais jus
stovés padéklas su skrudinta duona Iékstéje ir sviestu.

3. Pirmiausia stalCiuje, tarp kity stalo jrankiy, turésite rasti stalo peil;.

4. Regos negalios reabilitologas paaiskins, kaip paimti sviestg ir kaip jj uztepti
ant duonos. VDR paaiskins, kaip patikrinti, ar visas skrebutis tolygiai uzteptas
sviestu.

UZsiémimo metu stenkités imituoti skirtingas regos negalig turin¢io asmens emocijas.
Galite bati nemotyvuotas, nenoréti testi veiklos, rodyti jvairias emocijas (pvz., pyktj,
nusivylimg ar kitus jausmus). Galite sakyti: ,gal nebebandykime, man Sios veiklos

gyvenime tikriausiai neprireiks®; ,Jis nieko nesuprantate, tai yra mano gyvenimas,
jums taip niekada nebuvo*

Galite rodyti nepasitikéjimg savo jegomis: ,Man niekada nepavyks, as jau anksciau

bandziau, bet nepavyko®, ,Man tai per sunku” ,Nejmanoma to padaryti neturint
regejimo*.
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