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Att rosta brod. Simuleringsscenario for person med synnedséttning Projekt oMERO

Aktivitet 1 ”Att rosta en skiva brod”

Foremal som behdvs for aktiviteten:

Matbricka, brodrost med taktila prickar, tallrik (mérk farg), férpackning av brod att
rosta, tratang

Innan aktiviteten borjar, hjalp personen med synnnedsattning att bekanta sig med
brédrostens olika delar (notera de taktila prickarna som indikerar vald temperatur,
0osV.).

1. Placera brodrosten och tallriken pa brickan och lat personen identifiera var
brodrosten och tallriken ar.

2. Forklara for personen hur man kontrollerar om brédrosten ar varm eller kall
(med baksidan av hans/hennes hénder).

3. Visa var vagguttaget ar genom att placera personens hand pa det. Instruera
henne/honom att satta i brodrostens sladd i eluttaget.

4. Instruera personen om var forpackningen finns pa bordet. Hon/han behéver ta
ur en skiva brod ur férpackningen.

5. Instruera personen att lagga brodet i brodrostens fack och trycka ner spaken.

6. Instruera personen om hur man justerar temperaturen. ("Justera knappen till
onskad niva av rostning eller hitta den taktila pricken med fingertopparna").

7. Nar brodskivan hoppar upp, instruera personen att vanta tills den svalnat och
ta bort den med fingertopparna ("Lyft spaken med ena handen och ta bort
brédet med den andra handen”) eller anvand en tratang.

8. Medan personen haller brédet i en hand, hitta tallriken med den andra handen
och lagg brodskivan pa tallriken.

9. Fraga personen vad hon/han skulle géra om brédet &r brant, eller vad man ska

gora nar nagot inte fungerar som det bor.*

* Om det luktar brant eller kommer rok fran brodrosten maste personen
omedelbart stinga av den genom att dra ut sladden fran eluttaget. Tveka
inte att be nagon annan om hjalp om nagot inte fungerar som det ska.
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Att rosta brod. Simuleringsscenario for person med synnedséttning Projekt oMERO

Aktivitet 2 “Att breda smor pa en rostad
brodskiva*

Foremal som behovs for aktiviteten:
matbricka, lada med bestick, tallrik (mork farg), brod, smor.

1. Placera endast tallriken med rostat bréd och smor pa brickan. Lat VIP
undersdka var tallriken och smdret &r placerade.

2. Instruera personen om hur man hittar en bordskniv i ladan bland annat bestick.

3. Instruera personen att ta lite smor ("Hall kniven med den dominanta handen,
ror vid sidan av smoret med fingret pa den andra handen och skar en liten bit
smor", eller "dra kniven genom toppen av smoret").

4. Instruera personen att breda smor pa den rostade brodskivan genom att halla
brédet med en hand och smérkniven med den andra handen.

5. Placera smoret i mitten av brodet sa att personen kan bérja breda forsta delen
fran mitten mot sig sjalv och sedan den andra delen pa motsatt sida. (Brodet
kan aven vandas upp och ner sa att det kan bredas mot personen vid bada
tillfallena).

6. Instruera personen att med fingertopparna kontrollera om hela den rostade

brodskivan ar jamnt smord med smor och applicera vid behov extra smor pa
de omraden déar det inte ar tillrackligt (dar hon/han kanner att brédet ar torrt).
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