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Att géra en smorgas. Simuleringsscenarier for person med synnedséttning Projekt oMERO

1 Aktivitet “Rosta brod”

Foremal som behdvs for aktiviteten:

Matbricka, brédrost, tallrik (mork farg), brod, tratang

Innan du bérjar kommer synpedagogen att hjalpa dig att bekanta dig med delarna av
brodrosten (var de taktila prickarna som indikerar vald temperatur &r osv.)

1.
2.

3.

Satt pa dig 6gonbindel.

Folj synpedagogens instruktioner. Pa bordet framfor dig kommer det att finnas
en bricka med en brédrost och en tallrik.

Synpedagogen kommer att visa dig hur du kontrollerar om brédrosten &r varm
eller inte, och hur du sétter i brédrosten i vagguttaget.

Synpedagogen kommer att ge dig instruktioner om var brodet finns pa bordet,
och du kommer att behdva ta ut en skiva brdd ur dess forpackning.
Synpedagogen kommer att instruera dig hur du lagger brodet i brodrostens fack
och hur du justerar temperaturen.

Nar brédet hoppar ur brédrosten kommer synpedagogen att instruera dig hur
du sakert tar ut brodet fran brédrosten och lagger det pa tallriken.
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2 Aktivitet “Breda smor pa en rostad

brodskiva”

Material som behovs for aktiviteten:

Matbricka, ldda med bestick, tallrik (mork farg), brod och smor.

1.
2.

3.
4.

Satt pa dig 6gonbindel.

Folj synpedagogens instruktioner. Du kommer att hitta en bricka pa bordet
framfor dig med en tallrik med rostat bréd och smor.

For att borja behover du hitta en bordskniv i Iadan bland de andra besticken.
Synpedagogen kommer att instruera dig hur du tar smor och hur du breder det
pa brodet. Synpedagogen kommer ocksa att forklara hur du kontrollerar om
hela den rostade brodskivan ar jamnt tackt med smor.

Under aktiviteten ska du forsdka efterlikna olika kanslor som personer med synned-
sattning skulle kunna ha. Du kan vara omotiverad, ovillig att fortsatta med aktiviteten
och visa olika kanslor som ilska, frustration och andra kénslor. Du kan saga saker som:
"Kanske borde vi inte férsoka, jag kommer formodligen inte att behdva denna aktivitet
i mitt liv"; "Du vet ingenting om den har situationen, det har ar mitt liv, det har aldrig
hant dig."

Du kan visa bristande sjalvfortroende i dina formagor: "Jag kommer aldrig att lyckas,
jag har forsokt tidigare, men det fungerade inte" "Det ar for svart for mig" "Det ar omoj-
ligt att gora detta utan syn."
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