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1  Attività 2 “Preparare toast”   
 

Oggetti necessari per l'attività: 

Vassoio per alimenti, tostapane, piatto (colore scuro), confezione del tostapane, 
pane, pinze di legno per cucinare. 

 

Prima di iniziare il VDR vi aiuterà a familiarizzare con le parti del tostapane (dove si 
trovano i punti tattili che indicano la temperatura selezionata, ecc.)  

 

1. Indossate la benda.  

2. Seguire le istruzioni del VDR. Sul tavolo di fronte a voi ci sarà un vassoio con 
il tostapane e un piatto. 

3. Il VDR vi mostrerà come controllare se il tostapane è caldo o meno e come 
collegare il tostapane alla presa. 

4. Il VDR fornirà istruzioni sulla posizione del pane sul tavolo e vi chiederà di 
togliere una fetta di pane dalla sua confezione. 

5. Il VDR vi spiegherà come inserire il pane nelle fessure del tostapane e come 
regolare la temperatura.  

6. Quando il toast esce, il VDR vi spiegherà come togliere il pane dal tostapane 
in modo sicuro e come metterlo sul piatto. 
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2 Attività 3 “Spalmare il burro sul toast”   
 

Oggetti necessari per l'attività: 

Vassoio per alimenti, cassetto con posate, piatto (colore scuro), pane e burro. 

 

1. Indossate la benda. 
2. Seguite le istruzioni del VDR. Troverete un vassoio sul tavolo di fronte a 

voi, con un piatto con pane tostato e burro. 
3. Per iniziare, dovrete trovare un coltello da tavola nel cassetto tra le altre 

posate.  
4. Il VDR vi spiegherà come prendere il burro e come spalmarlo sul pane. Il 

VDR spiegherà come controllare se tutto il toast è stato spalmato 
uniformemente con il burro. 

 

Durante l'attività, cercate di imitare le diverse emozioni dei VIP. Potreste essere 
demotivati, non disposti a continuare le attività, mostrare diverse emozioni (come 
rabbia, frustrazione e altre emozioni). Potete dire che: "forse non dovremmo provare, 
probabilmente non avrò bisogno di questa attività nella mia vita"; "non sai nulla di 
questa situazione, questa è la mia vita, non ti è mai successo".  

Potreste mostrare una mancanza di fiducia nelle vostre capacità: "Non ci riuscirò mai, 
ci ho già provato, ma non ha funzionato"; "È troppo difficile per me"; "È impossibile 
farlo senza una visione". 


