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Jvadas

Egzistuoja nemazai techniniy priemoniy ir metody padedancCiy regos negalig
turintiems asmenims ir neregiams savarankiskai valgyti tiek namuose, tiek

restorane.

Kad valgymas teikty malonumg, galioja pagrindinés taisyklés: geras apsvietimas,
kontrastas tarp indy ir stalo. Stalo jrankiai, indai ir pagardai visada dedami toje
pacioje vietoje.

Yra nemazai techniky, kurias regos negalig turintinc¢iam asmeniui (angl. VIP) reikia
jvaldyti, tam, kad galéty visiskai savarankiskai valgyti. Tai apima: maisto atpazinimg
leékstéje, maisto smulkinimg, skysCiy pylimg ir pan.

(\D: OMERO 2| LITHUANIAN UNIVERSITY
O PROJECT OF HEALTH SCIENCES
s oy /



Vietos prie stalo radimas

* Suraskite kede uzdéje rankg ant atloso, patikrinkite, ar ji uzimta
* Patraukite kéde ir atsiséskite, kontroliuokite kiino padétj stalo atzvilgiu

 Atsiséde susipazinkite su aplinka: diskretiskai slysdami rankomis stalo
pavirsiumi pabandykite issiaiskinti, kur yra stalo jrankiai, 1€ksté, stikliné,
druskiné ir kt.
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Valgymo jgudziy mokymas apima

4 sritis:

=
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Aplinkos pritaikymas,
Proceso adaptavimas,
Supazindinimas su jrankiais,

Galutinio produkto pakeitimas/
Uzduodiy supaprastinimas
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Aplinkos pritaikymas

* Naudokite neSiojamg staline lempg (A)

* Tamsesnius maisto produktus dékite ant
Sviesiy, nerastuoty leksciy (B)

* Blizgius stalo pavirSius uzdenkite (A)
staltiese.

@ OMERO 2] LITHUANIAN UNIVERSITY

\/PROJECT OF HEALTH SCIENCES



Proceso adaptavimas

Maisto vietos gali bti 12
apibudinamos pagal laikrodzio LL 1
valandy principg arba pagal vietg

lekstéje - dedinegje/ kairéje / viruje 10 2
/ apacioje;
Maisto produktai dedami j 9 3
pastovias vietas lékstéje.
Laikrodzio valandy padeétis gali
apibadinti ne tik maisto vieta 8 4
lekstéje, bet taip pat jrankiy ir kity
indy su maistu ir gerimais vietg ant 7 5
stalo. 6
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Supazindinimas su jrankiais

* Naudodamiesi Sakutés ar peilio
galiuku (metodiskai) baksnokite
lekstéje, tam, kad nustatytumete

skirtingy maisto produkty vieta. (A)

* Naudokite Iékstes su skyriais (A) _—

* Naudokite lékste su vienu
paaukstintu krastu (B)
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Galutinio produkto pakeitimas/
Uzduociy supaprastinimas

Rinkités lengviau aptinkama
maistg/maisto grupe (morky
griezinéliai vietoje zirneliy, keptas
kiauSinis ant skrebucio vietoje
kepto kiausSinio su skrebuciu Salia).
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" Vietos nustatymo technika "

Naudojama, kai klientas nori diskretiskai ir atsargiai surasti daiktg ant
stalo, nenuversdamas kity objekty/daiktu.

Si technika skatina klienta apgalvotai ir metodiskai tyrinéti stalo pavirsiy,
pirmiausia surandant stalo krastg priesais save.

Rankas laikant Siek tiek sugniauztas, pradedant nuo stalo krasto, jos
tesiamos tolyn, sulenkty pirsSty nugarélémis lieciant ir/arba apeinant
objektus.
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Atsiséskite prie stalo krasto

Sulenkty pirsty pagalba
raskite lekstés krasta

Tieskite rankas tolyn,
sulenktais pirstais, kol rasite
puodelj

Suimkite puodelj ranka
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Norédami grazinti ant stalo daiktg, pvz., druskine, sviestine ar puodel;,
viena ranka raskite laisvg vietg ant stalo, o kita ranka laikykite daiktg,
kurj grazinate j tg vieta.

Laikykite rankg ant stalo virSaus, kol daiktas bus padétas atgal ant
stalo.
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Uztepai ir pagardai

Pagardus, tokius kaip sviestas, galima
déti j duonos centra ir tepti j Sonus arba
deéti j virsSutinj desSinjjj arba virsutinj
kairjjj duonos kampag ir tepti is virsaus j
apacig persidengianciu budu.

Tolygy uzteptos duonos padengimg rodo

pavirSiaus glotnumas, kuris jvertinamas
peiliu.
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* Namuose naudojant keCiupg ar saloty
padazg, rodomajj pirstg uzdéjus ant
butelio krastelio galima aptikti (jausti,
nustatyti) pagardo tekéjima.

* Aliejaus, acto ir kity skyscCiai buteliuose
gali buti naudojami su specialiais
dozatorais.

* Restorane galima paprasyti tokius
pagardus pateikti atskirai, mazame
indelyje. Jeigu asmuo nori naudoti
nedaug padazo galima merkti j jj Sakute
ir tada deéti ant saloty.
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Tam, kad iSmokti nustatyti ar maisto gabalélis yra ant valgymo jrankio,

ir koks jo dydis reikia treniuotis ir atkreipti démesj j subtilias
uzuominas.

Praktikuokités diskretiskai pajusti maisto vietg aplink lékstés krasta ir
pastumti jj link [ékStés centro.

Tai leis lengviau rasti likusj maistg ir neleis jam nuslysti nuo Iékstés.
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SkyscCiy pylimas

Yra daugybé techniniy priemoniy ir
metody naudojamy karstiems ir Saltiems
skyscCiams pilti.

SkyscCio pylimg gali palengvinti kontrasty
naudojimas (pvz. pilti juodg kava j balta
puodel))

Jei jmanoma, skaidraus stiklo indy reikéty
vengti.
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Puodelis su pladuru
I
Kai puodelis pradeda prisipildyti vandeniu, pluduras, M '

sujungtas su puodelio rankena, palaipsniui kyla
aukstyn.

Kylantis pluduras rodo vandens turj, remdamasis |
nykstj. Tai padeda akliesiems jsipilti vandens |
puodelj patogiai ir higieniskai.

How to use
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Pirsto galiukas jkistas j puodelj
(kuomet antras pirsto sgnarys
remiasi j puodelio krastg), gali buti
naudojamas pilamo skyscio lygio
nustatymui.

Pirsto galu galima rasti ir nukreipti
gsocio snapelj j puodelio centrg
(snapelis laikomas ties 9 valanda, o
gsocio rankena ties 3 valanda),
pilant gsotis lieCiasi bet nesiremia j
puodelio krasta.
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Vienas isS svarbiausiy Sio pylimo metodo aspekty yra pilti létai, kad
likty pakankamai laiko pirsto galiuku aptikti kylantj skyst;.

Sistemingai praktikuodamasis asmuo gali ismokti pilti skyscCius
pajusdamas jy svorj. ApskaicCiuota jog tam prireiks vidutiniskai
10-20 bandymuy.
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Pildamas asmuo gali stebeti ir
nevizualinius signalus, pavyzdziui,
klausytis garso pokyCiy, kai skystis
pasiekia puodelio virSy, taip pat stebeéti
svorio ir temperaturos pokycius
laikydamas stikline uz jos Sonuy.

SVARBU ATMINTI:

Karstj pajusite tik po 5—10 sekundziy, priklausomai nuo puodelio storio: Silumg perduoda tik stiklas
ir porcelianas, kitos medziagos (pvz., keramika ar molis) jj izoliuoja.
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Konkretaus dydzio stiklinei/puodeliui
gali buti sukurtas tam tikras ,,skaiciavimo
metodas”.

Spalvoti ledo kubeliai pluduriuoja ir gali
buti naudojami kaip Zzenklas, kad skystis
pasieké norimag lyg;.

LasSelis sirupo padés pamatyti skyscio
lygj (silpnaregiams Zzmonémes).

llgainiui galima iSmokti atpazinti kada
puodelis pilnas pagal besikeicintj garsa.

/é) OMERO 2] LITHUANIAN UNIVERSITY
PROJECT OF HEALTH § EIENEES
s oy /



Skyscio lygio lygiui nustatyti gali buti
naudojamas prietaisas vadinamas
skyscio lygio indikatoriumi.

Sis prietaisas pakabinamas ant
puodelio arba stiklinés krasto,
prietaiso jutikliais j puodelio vidine
puse.

Pilant skystj j puodelj indikatorius
garsiniu signalu (pypséjimu, muzika,
vibracija) informuoja, kai skyscio lygis
pasiekia indikatoriaus jutiklius.
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Darzoviy valgymas

Valgant smulkesnes darzoves ar kruopas (pvz.,
avinzirnius, grikius) galima peiliu ar duonos rieke
naudotis kaip pagalbine priemone.

» Sakuté laikoma horizontaliai ir stumiama link peilio,
kol pasemiamos darzovés.

 Reikty stengtis, kad valgant darzovés islikty lekstés
centre.

Galima naudoti lekstes aukstesniais krastais, lekstes
su skyriais arba prie Iékstés krasto tvirtinama Iéksteés
apsauga.

Valgant darzoves, kurias galima pasmeigti Sakute
(pvz., bulves), Sakuté laikoma vertikaliai Zemyn,
darzove pasmeigiama, o peilis laikomas pries Sakute,
kad darzove buty tvirtai prilaikoma.
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Maisto pjaustymas: mesa

* Mésos gabalélio dydzio ir formos identifikavimui
naudokités stalo jrankiais.

* Pastumkite mésos gabaléljj 7 valandos pozicijg lekstéje
(kairiarankiams —j 5 valandos).

- Sakute braukite nuo lékstés krasto, kol pasieksite
maista.

* Peiliu suraskite mésos krastg ir jsmeikite Sakute
mazdaug 1-2,5 cm nuo mésos krasto, tada pjaukite
peiliu iSilgai Sakutés dantuky, kol atsipjausite kasnio
dydzio gabalél,.

* Minkstiems meésos patiekalams galite naudoti tik
Sakute, o peilio pagalba uzdékite gabalélj ant sakutés.
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Meésgq ir darzoves patogiau valgyti atskirai.

Taciau jei norite jas valgyti kartu,
meésg/zuvj galite patiekti déliodami pagal
laikrodZio valandy principa, pvz., Zuvis 7
val., bulvés ties 1 val., darzovées 4 ir 6 val.
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Maisto gardinimas

* Druska ir pipirai gali buti identifikuojami pagal pojutj ir
svorj - druska paprastai yra sunkesneé ir beriant skleidzia
biry garsa.

* Patariama druska ir pipirus ant patiekalo berti ne is
indelio, bet pirmiausia jsiberti jy j delng, tuomet paimti
ziupsnelj ir uzsiberti pagal skon;.

* Kiti pagardai, pvz., keCupas ir garstycios, gali buti dedami
j vieng lékstés puse (pvz., ties 12 val.) arba paskirstomi
per visg mesos pavirsiy pries jg pjaustant.

f— OMERO 2] LITHUANIAN UNIVERSITY
@ PROJECT OF HEALTH SCIENCES
T /



{®

o

Vaisiy pjaustymas
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Norédami perpjauti obuolj per puse, padékite jj ant
stalo ta puse, kuria jis stovi stabiliau.

Padékite peilj ant obuolio virSaus (ties viduriu) ir kita
ranka spauskite zemyn.

Kai turésite dvi obuolio puses, padékite puse obuolio
plokscia puse ant stalo.

Paimkite peilj, rodomuoju pirstu ir nyksciu iSmatuokite
norimy pjaustyti griezinéliy storj ir supjaustykite
peiliu.
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Pagrindiniai nevizualiniai principai:

* Naudokite persidengiancius potépius, siekdami uztikrinti, kad tepamas pavirsius buty
visiSkai padengtas

* Vizualiai mintyse bandykite jsivaizduoti ir prisiminti, kur yra objektas

* Vietoje, kur norite padéti objekta, laikykite vienos rankos pirsta, kol kita ranka padésite
objekta

 SkaiCiuokite arba kitaip sekite laikg, siekdami nustayti kiek Zingsniy reikia tikslui pasiekti
* Atstumas nuo pirsto galiuko iki pirmojo sgnario yra mazdaug 2,5 cm

* Pasinaudokite matancio asmens pagalba, kad suzinotumeéte ar jums pavyko pasiekti norimg
rezultaty, naudojantis savo technika/metodu

* Daiktus pasidékite j jsiminting, jums turinCig pasme vietg

* Taikykite laikrodzio valandy metodg, kad nustatytumeéte kur yra objektas
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8. Pouring liquids when low vision or blind: https://www.youtube.com/watch?v=DtskTOHogMQ&t=12s

/@ OMERO @ LITHUANIAN UNIVERSITY

PROJECT OF HEALTH SCIENCES
\/



