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2 Kliniskt fall #1

Kvinna N, 24 ar gammal, &r pa en 6gonlakarkonsultation pa grund av delvis synforlust
i bada dgonen, atfoljd av en mild smartkansla bakom 6gonen.

Under undersdkningen (synskarpa, spaltlampa, dgonbotten) misstanker lakaren delvis

bilateralt skotom och bekraftar det med ett synfaltstest.

Nar man frdgade om ytterligare kliniska aspekter observerades féljande:
» Kénselnedsattning i benen tillsammans med smarta

» Gangavvikelser

e Huvudvark

Optic Neuritis

Common Symptoms

eye pain

vision
impairment

sensitivity
to light

L

vision loss

blind spots

Figur 2.1 Vanliga symtom vid optikusneurit

Med tanke pa patientens unga alder och kliniska symtom har lakaren begart ytterligare

tester, inklusive magnetresonansavbildning (MR) av hjarnan och ryggraden.

MR visar forekomsten av flera T2-hyperintensiteter.
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Baserat pa fynden finns en misstankt diagnos av multipel skleros med associerad

bilateral retrobulb&r optisk neurit.

Figur 2.2 Ogonbottenfotografier

Kvinna N ar mycket skramd av diagnosen och hennes humoér bérjar férandras snabbt

med:

» SOmnstorningar

» Angestattacker

* Sorg

Ogonlakaren remitterar henne till en psykiater.

Under konsultationen med psykiatern forekommer flera psykologiska symtom.

F1: Vilken psykiatrisk diagnos missténker du?
F2: Hur skulle du béattre kunna bedéma de observerade psykiatriska symptomen?
F3: Vilka psykiatriska risker behover du utvardera som en forsta prioritering?

F4: Som synpedagog, hur skulle du kommunicera om den 6vergripande hanteringen

av den mojliga diagnosen utifran ett biopsykosocialt perspektiv?
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3 Kliniskt fall #2

Herr C, 80 ar gammal, med historik av glaukom med delvis synforlust pa 1/10 och 1/20.

Han har blivit remitterad till familijens 6gonlakare av sina barn pa grund av att han
beskriver ovanliga hallucinationer, som att han ser flera fargade barn och drakar i sin
tradgard. Dessa hallucinationer intraffar flera ganger per manad, trots att han ar fullt

medveten om att det & omoijligt for barn att vara narvarande i hans tradgard.

Patientens nedsatta syn och glaukomrelaterade symtom var fortfarande tydliga. Inga
nya avvikelser observerades, och darfor foreslogs inga specifika rekommendationer

eller recept.
Herr C atervander hem, men ovanstaende symptom fortsétter.

Trots att herr C initialt fann hallucinationerna roliga upplever han nu ékande obehag

pa grund av denna situation.
Foljaktligen soker han hjalp for att lindra eller eliminera dessa hallucinationer.

Tillsammans med sina barn bestkte han huslakaren som slutligen rekommenderade

honom att tréffa en psykiater.

Under konsultationen med psykiatern bekréaftas diagnosen Charles Bonnet syndrom

och information om detta syndrom ges.

CHARLES
BONNET
SYNDROME

This highly
underreported and
often misdiagnosed
condition affects how
the brain processes
visual information
which causes people to
see things that aren't
real. Studies show as
little as 1% of sufferers
admit to experiencing
hallucinations.

First reported 258 years
ago by naturalist Charles Bonnet.

Only 10-15% of people find
their imagery pleasurable

Figur 3.1 Charles Bonnet syndrom
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F1: Hur kan du bekrafta att de beskrivna hallucinationerna inte ar relaterade till en
psykiatrisk storning som schizofreni?

F2: Som synpedagog, hur skulle du kommunicera om den omfattande hanteringen av

Charles Bonnet syndrom utifran ett biopsykosocialt perspektiv?

F3: Vilken psykiatrisk progression bor du vara vaksam pa?
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